LE BANDAGE CORPOREL

2) Poser le milieu de la bande sur le thorax 3) Ramener chaque partie sur le dos
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4) De fagon a faire... ... un croisement 5) Recroiser sous le ventre

6) Ramener la bande sur le dos 7) Nouer sur le coté de la colonne vertébrale Cest terminé |



